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Nowe zasady wyliczania stazu pracy

od dnia 1 stycznia 2026 roku

Od 2026 roku osoby zatrudnione na podstawie umow o prace
beda mogty doliczy¢ do pracowniczego stazu pracy okresy inne
niz dotychczasowe zatrudnienie na podstawie umowy O prace.

Szczegotowe terminy w zaleznosci od rodzaju
pracodawcy

Nowe przepisy bedg miaty zastosowanie:

e od dnia 1 stycznia 2026 roku — do pracodawcoéw bedacych jednostkami
sektora finansoéw publicznych,

e od dnia 1 maja 2026 roku — do pozostatych pracodawcow.

Nowe okresy wliczane do stazu pracy

Nowe przepisy Kodeksu pracy jako okres, ktory bedzie mozna zaliczy¢
do stazu pracy wskazuje:

e okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub
ubezpieczenie wypadkowe przez osobe prowadzgcag pozarolnicza
dziatalnosc¢ lub osobe wspdtpracujaca z osoba prowadzaca te dziatalnosc,
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e okresy podlegania ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tytutu:

wykonywania umowy zlecenia lub innej umowy o Swiadczenie ustug,
do ktorej zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego stosuje sie przepisy
dotyczgce zlecenia,

wykonywania umowy agencyjnej,

wspotpracy z osoba wykonujgcg umowe zlecenia, inng umowe o
Swiadczenie ustug lub umowe agencyjng,

pozostawania cztonkiem rolniczej spoétdzielni produkcyjnej,

pozostawania cztonkiem spotdzielni kotek rolniczych,

okresy zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnhego jako osoba
podejmujgca dziatalnos¢ gospodarczy i niepodlegajaca
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym przez okres pierwszych
6-miesiecy prowadzenia tej dziatalnosci (tzw. ulga na start),

okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub
wypadkowe przez osobe wspdtpracujgca z osobg podejmujaca
dziatalnos¢ gospodarczy),

okresy, za ktore zostaty sfinansowane sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe z tytutu sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem w okresie zawieszenia dziatalhosci gospodarczej,

okresy, za ktore zostaty za sfinansowane sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe z tytutu sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem przez osobe wspodtpracujaca.
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od dnia 1 stycznia 2026 roku

Podstawag zaliczenia wyzej wskazanych okresow bedzie wytagcznie
stosowne zaswiadczenie wydane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Wytacznie elektroniczna forma wniosku
O zaswiadczenie (USP)

Whniosek o wydanie zaswiadczenia mozna ztozyC wytgcznie w postaci
elektronicznej za pomoca konta w systemie teleinformatycznym ZUS.

Od 1 stycznia 2026 r. na eZUS jest dostepny ,Wniosek o wydanie
zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okreséw do stazu
pracy” - USP. Zaswiadczenie, decyzje oraz inne pisma w sprawie wydania
zaswiadczen ZUS przygotuje | doreczy osobie, ktdra ztozy wniosek,
wytgcznie w postaci elektronicznej na konto w eZUS.
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