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Aktualne dane dotyczagce dtugosci trwania

zycla w Polsce

Kolejny wzrost dtugosci trwania zycia

Gtowny Urzad Statystyczny opublikowat najnowsze dane dotyczgce przecietnego
trwania zycia Polek i Polakdéw. Okazuje sie, ze w 2024 roku przecietne trwanie zycia
mezczyzn w Polsce wyniosto 74,93 roku, natomiast kobiet az 82,26 roku. Jest to réznica
w stosunku do roku 2023, w ktorym trwanie zycia tak kobiet, jak i mezczyzn byto nizsze
0 0,3 roku. Natomiast poréwnujac stan obecny (2024 roku) do danych z roku 1990
nalezy wskazac, ze trwanie zycia w Polsce byto nizsze o odpowiednio 8,7 roku dla
mezczyzn i 7,1 roku w przypadku kobiet. To zauwazalnha zmiana potwierdzajgca

w liczbach to co wszyscy | tak doswiadczamy.

Przecietne trwanie
1990 © 2024 zycia w Polsce

100 1990-2024

80 ‘ 74.9 75.2 ‘
66.2

60

40

20

1990 2024 1990

Instytutemerytalny.pl
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Trwanie zycia jak przed pandemia

Warto zauwazyc, ze z uwagi na pandemie COVID-19, co wigzato sie ze zwiekszona
liczbg zgondw, trwanie zycia w Polsce w latach 2020 i 2021 r., ulegto znacznemu
skroceniu w poréwnaniu do 2019 r. 0 2,3 roku w przypadku mezczyzn oraz o 2,1 roku
w przypadku kobiet. Powyzsza tendencja ulegta odwrdceniu w 2022 r. | trwanie zycia
ponownie wzrosto (W poréwnaniu do 2021 r. o 1,7 roku dla mezczyzn i 1,4 dla kobiet),
jednak dla obu ptci byto wcigz nizsze o 0,7 roku niz w 2019 r. W 2023 r. odnotowano
kolejny wzrost trwania zycia (do 74,65 roku dla mezczyzn i 81,99 roku dla kobiet). Jego
wartosc¢ byta zatem juz wyzsza niz przed pandemia COVID-19. W 2024 r. trwanie zycia
wydtuzyto sie o 0,3 roku dla obu ptci. Oznacza to, ze tempo wzrostu trwania zycia
powrocito do poziomu sprzed pandemii COVID-19.

ZNnaczenie wzrostu dtugosci trwania zycia dla systemu
emerytalnego

Nikt nie powinien mie¢ watpliwosci, ze wzrost dtugosci trwania zycia w naszym kraju
jest zjawiskiem pozytywnym, gdyz oznacza, ze mozemy sie dtuzej cieszy¢ byciem
razem z bliskimi, a takze wskazuje to na poprawe stanu zdrowia naszych obywateli.
Jednoczesnie trzeba pamietacd, ze taki wzrost oznacza wyzsze wydatki funduszu
zabezpieczenia spotecznego, co W swietle jego prognozowanej na najblizsze
kilkadziesiat lat sytuacji oznacza bezwzgledna koniecznos¢ wyzszych transferow
sSrodkow z budzetu panstwa, czyli de facto wyzsze podatki.
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